WALDORFKINDERGARTEN
UND -KRIPPE LANDSBERG

Konzept Spielgruppe Landsberg, Christian Morgenstern
e.V.

Die ersten drei Jahre eines Kindes sind pragend fiir das ganze Leben. In dieser Zeit lernt das Kind
sich in der Welt zu Recht zu finden. Entwickelung geschieht erst einmal von selbst, aber es braucht
die passende Umgebung dazu. Um dies zu gewahrleisten basiert unser Konzept auf drei Saulen: die
Hulle, der Rhythmus und die Sinnesschulung. Diese sollen im Folgenden erklart werden.

Hulle

Unsere liebevoll gestalteten Rdumlichkeiten bieten die &ul3ere Hiille fur die uns anvertrauten
Kinder. Dort stellen wir den Kindern einen Ort zu Verfiigung, sich und die Welt zu entdecken. Das
geschieht in diesem Alter Giber die Bewegung, und so sind wir darauf bedacht, dass es genug
Bewegungsraum gibt. Kuschelecken und Fellkorbe bieten ,,umhiillende* Riickzugsmdoglichkeiten.

Eine innere Hille bilden wir Gruppenleiterinnen, indem wir mit unserer ganzen Aufmerksamkeit
bei den Kindern sind und ihnen mit Achtsamkeit begegnen. Wissend, dass die Kinder in ihrer
Entwicklung zwischen dem Bediirfnis der vertrauensvollen Bindung und des selbststandigen
Experimentierens pendeln, sind wir Gruppenleiterinnen stdndig am Beobachten, wo sich jedes
einzelne Kind gerade befindet. Dem Kind zu vermitteln, dass ,,es richtig ist®, so wie es ist und seine
Bedurfnisse wahr sind ist das Hauptanliegen der Padagogik in unseren Spielgruppen.

Rhythmus

Der Ablauf des Spielgruppenvormittags ist gleichbleibend und geprégt durch tagliche
Wiederholung, die die Kinder lieben. Diese und ein strukturierter Tagesablauf geben den Kindern
Halt und Sicherheit und schaffen so Vertrauen in die Welt.

Beginnend mit einer Freispielzeit, gestalten wir nach dem gemeinsamen Aufrdumen einen kurzen
Morgenkreis, der dem Alter entsprechend mit viel Singen und Bewegung gestaltet ist. Nach einem
gemeinsamen Frihstick gehen wir bei jedem Wetter in den Garten. Sandkasten, Weidenhduschen,
Kletterbaum und viel Platz zum Toben wecken dort die Entdeckerfreude. Bienenwachskneten und
ein kleines Puppenspiel sind ebenfalls feste Bestandteile des Tagesablaufes. Ein Abschlussritual
beendet den Spielgruppentag.
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Sinnesschulung

Das kleine Kind erlebt seine Umwelt mit all seinen Sinnen. Ungefiltert nimmt es alles auf, was ihm
begegnet und ist grundsétzlich positiv der Welt gegentiber eingestellt. Durch diese grolRe Offenheit
und dieses Vertrauen, das die Kinder uns, ohne Vorbehalte, entgegenbringen, wissen wir
Erwachsenen um die grof3e Verantwortung, die wir im Umgang mit den Kindern tragen. Es ist uns
ein Anliegen, ihnen Sinneseindriicke zu ermdglichen, die sie in ihrer Entwicklung férdern. Rudolf
Steiner nennt 12 Sinne in der menschlichen Entwicklung. In der Kleinkinderpédagogik sind die
sogenannten ,,unteren Sinne* besonders zu pflegen. Dazu bieten wir viele Méglichkeiten, sich in
der eigenen Bewegung zu erleben und zu entwickeln (Eigenbewegungssinn und
Gleichgewichtssinn). Spielzeug aus natiirlichen Materialien, achtsam gefiihrte Beriihrungen bei
Berlihrungsspielen oder das aus kontrolliert biologischen Lebensmitteln fordert u. a. den
Lebenssinn. Die gute Pflege dieser Sinne bildet die gesunde Basis fur das spatere Leben. Da das
kleine Kind auch die Stimmungen seiner Umwelt ungefiltert aufnimmt, gehort die Selbsterziehung
von uns Erwachsenen zu unserer taglichen Arbeit mit dem kleinen Kind. Treten wir ihm in
Wahrheit und Klarheit gegentber, so kann es sich mit seinen Nachahmungskraften an uns
orientieren.

Unsere Padagogik basiert auf der Menschenkunde Rudolf Steiners und den Forschungsergebnissen
Emmi Piklers.

Landsberg, im September 22
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