WALDORFKINDERGARTEN
UND -KRIPPE LANDSBERG

KONZEPT

flr die die Betreuung von Kindern
unter 3 Jahren in der
Waldorfkinderkrippe Landsberg

Alles Erste bleibt ewig im Kinde:
Die erste Blume
Die erste Musik
Die erste Farbe
Malen den Urgrund des Lebens.
Deshalb gibt es nur ein Gesetz:
Bewahrt das Kind vor allem Heftigen!

Jean Paul
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1. Einfuhrung: Entwicklungsphasen des kleinen Kindes

Far die menschliche Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren sind drei Einsichten von
Bedeutung:
— Jede Entwicklungsphase hat ihr eigenes ,,Thema“.
— Jede Entwicklungsphase schafft die Basis fur die nachsten Phasen.
— Jede Phase braucht ihre eigene Zeit. Je vollkommener sie ausreifen kann, umso sicherer
bildet sie das Fundament fiir die ndchsten Entwicklungsschritte. Kinder brauchen Zeit,
entsprechend ihren individuellen Bedirfnissen die eigenen Schritte selber zu gehen.

In den ersten drei Lebensjahren eignet sich das Kind die drei fundamentalen Fahigkeiten Gehen,
Sprechen, Denken an. Das kleine Kind ist nach auRen gerichtet. Es braucht gute Nahrung und
Sinneserfahrungen, damit es seinen Leib aufbauen kann und beherrschen lernt. Die Ausgestaltung
des Leibes, der Motorik und Sensorik schafft die Basis fir eine gesunde, nachhaltige Entfaltung
seelischer und geistiger F&higkeiten, d.h. der Weg nach auen bereitet den Weg nach innen. Das
Kind muss erst stehen kénnen, um die Welt zu verstehen, es muss erst nach Dingen greifen, um zu
begreifen, es muss Dinge riechen und schmecken, mit der Hand fassen und ertasten kdnnen, um die
Welt als fassbar, handhabbar und durchschaubar zu erleben.

Im ersten Lebensjahr des kleinen Kindes steht das Erkunden des eigenen Korpers und der naheren
Umgebung im Vordergrund. Es lernt mit seinen Armen, Handen, Beinen und Fiif3en umzugehen.
Das Kind 6ffnet sich mit allen Sinnen seiner Umwelt, setzt alle vorhandenen muskuléren
Bewegungsmaglichkeiten zur Erkundung des eigenen Koérpers und der Umwelt ein und wendet sich
nonverbal kommunizierend mit voller Intensitat den Erwachsenen zu.

Im zweiten Lebensjahr erweitert das Kleinkind seine Bewegungsmoglichkeiten. Es spezialisiert sich
auf Fahigkeiten wie laufen, klettern, rutschen, springen und tragt Dinge von einem Ort zum andern.
Es betétigt aus innerstem Antrieb den eigenen Willen, hantiert mit Objekten und beobachtet, was
sich durch sein eigenes Tun verandert. Das Sprech- und Sprachvermdgen bereitet sich schon im
Mutterleib durch die friihe Reifung des Horens vor. Mit der Ausbildung der Sprachorgane erwirbt
das Kind die Fahigkeit anfanglich Warter und Sétze zu artikulieren.

Mit der Eroberung des Gehens und Sprechens bereitet sich langsam das Denkvermdgen vor, das
erst ungeféhr im dritten Lebensjahr durch den aufbrechenden Dualismus von Ich und Welt die
notwendige Basis findet. Das Kind ahmt Handlungen nach, die thematisch miteinander verbunden
sind, das Phantasie- und Rollenspiel erwacht.

2. Padagogische Gestaltung

Unsere Krippenkinder werden betreut von einer padagogischen Fachkraft (Erzieherin) mit
waldorfpadagogischer Zusatzausbildung fir die Kleinkindbetreuung von 0-3 Jahren und zwei
padagogischen Erganzungskraften (i.d.R. Kinderpflegerinnen). Zusétzlich besteht die Mdglichkeit,
junge Menschen im Freiwilligendienst (Bundesfreiwilligendienst/Freiwilliges Soziales Jahr) zu
beschéftigen. AulRerdem ist uns die Unterstltzung der staatlichen und waldorfpadagogischen
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Ausbildungen ein groRes Anliegen, weshalb wir gerne auch Menschen, die sich gerade in einer
padagogischen Ausbildung befinden, ein Praktikum in unserer Kinderkrippe ermdglichen.

2.1. Die Bedeutung der Sinnespflege

Durch die Tore seiner Sinne nimmt das Kind seine eigene Leiblichkeit und die Welt wahr. Diese
Sinnestatigkeit ist beim Kind sehr intensiv. Es ist in hohem Malie offen fiir alle Eindriicke.
Samtliche Erfahrungen werden in die noch bildhafte physische Konstitution eingearbeitet.
Besonders die Pflege der basalen Sinne (Tast- und Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn,
Lebenssinn) ist beim kleinen Kind wichtig. Diese Sinne sind nicht nach auf3en auf die Welt
gerichtet, sondern nach innen auf den eigenen Leib. Diese Primérerfahrungen, die unmittelbar am
und durch den eigenen Leib erworben werden, bilden eine wichtige Grundlage fir den Aufbau des
Kohérenzgefiihles. Durch die Bewegung im Raum, durch die Beriihrung auf der Haut, durch die
Einwirkung der Schwerkraft erfahrt das Kind einerseits den eigenen Leib, andererseits aber auch die
raumlich stoffliche Welt, in der sich der Leib befindet. Selbsterfahrung und Welterfahrung flieRen
zusammen.

Elektronische Medien in dieser frilhen Phase behindern die Entwicklung. Sie halten das Kind von
sinnhafter, wirklicher Begegnung mit der Welt ab und stehen seinem nattrlichen
Bewegungsbedurfnis entgegen. Zudem spiegeln sie dem Kind eine Scheinwelt vor und verhindern
gerade dadurch die wirkliche, fir die Entwicklung unabdingbare unmittelbare Begegnung mit der
Welt.

Padagogische Umsetzung

Viel Wert wird auf die Asthetik der rdumlichen Verhiltnisse gelegt (Farben, Formen, etc.). Dabei
bietet die Einrichtung des Raumes vielféltige Anregungen fir die Sinnestétigkeit, ohne jedoch die
Sinne zu (iberreizen (wenige, bewusst ausgesuchte Dinge statt eines Uberangebotes,
Uberschaubarkeit in der Anordnung). Gleichzeitig braucht das Kind ausreichend Raum, sich
individuell seine leiblichen Fahigkeiten erobern zu kénnen.

Da die Konzentrationsféhigkeit in diesem Alter noch nicht grof3 ist und die Kinder sich leicht
ablenken lassen, sorgen wir dafir, dass durch eine ruhige Atmosphére und die geeignete
Begrenzung des jeweiligen Angebotes die Verbindung mit den einzelnen Dingen und Tatigkeiten
gelingen kann. Besonders die Auswahl der Spielmittel ist wichtig. Naturmaterialien erscheinen
dabei als besonders geeignet fiir die Sinnespflege, da sie differenzierte vielfaltige Eindriicke
ermdglichen.

Die Forderung der Gesundheit des Kindes, zum Beispiel durch die leibliche Pflege und Ernahrung,
ist ganz bewusst unter dem Gesichtspunkte der Ausbildung und Anregung der Sinne zu gestalten.
Die sprachliche und musikalische Bildung, sowie altersentsprechende praktische und kiinstlerische
Tatigkeiten sind bestens geeignet zur Sinnespflege. Auch ist es wichtig auf einen gesunden, dem
kleinen Kind gemaRen Rhythmus von Wachen und Schlafen und auf die Pflege ,.stiller* Zeiten im
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Tagesablauf zu achten (Mittagsruhe). Auf den Einsatz von elektronischen Medien verzichten wir zu
Gunsten von unverfalschten, vielfaltigen, grundlegenden Sinneserfahrungen grundsatzlich!

2.2. Die Bewegungsentwicklung des Kindes

Immer in Bewegung, aktiv mit dem ganzen Korper, erschliet sich das kleine Kind seine Welt. In
keinem Lebensabschnitt haben Bewegung und sinnliche Erfahrung eine so tiberragende Bedeutung
wie in den ersten Jahren.

Im ersten und zweiten Lebensjahr erobert das Kind seinen Leib. Es beginnt mit der ersten
Koordination der Augen und der Kontrolle der Kopfbewegungen, geht weiter zum Spiel mit den
eigenen Handen, spater auch mit den Ful3en, dann zum Rollen, Robben, Krabbeln, Sich- Aufrichten
und Gehen. Parallel zu diesen intensiven sensomotorischen Leistungen des Kindes reifen die
Sinnesorgane und die Struktur des Nervensystems aus. Diese bilden die Grundlage fur
Sprachfahigkeit und Denkfahigkeit.

Bis zum flinften Lebensjahr gewinnt das Kind Sicherheit im Gleichgewichthalten, lernt ausdauernd
gehen, hiipfen, springen, Treppen steigen und wird selbstdndig zum Beispiel im sich aus- und
anziehen. Uber die immer bewusster werdende Wahrnehmung iibt es gezielt seine
Bewegungsfahigkeiten bis in die Ful3- und Fingerspitzen hinein.

Diese motorischen Fahigkeiten erwirbt sich das Kind durch fortwéhrendes, unermiidliches Uben.

Padagogische Umsetzung

+ Geeignete und ausreichende Bewegungsmaoglichkeiten werden geschaffen, sowohl im
Innenraum, als auch drauf3en in der Natur.

+«» Fur die ungestorte Entfaltung seines Bewegungsbediirfnisses braucht das Kind einen
Schutzraum, in dessen Grenzen es sich frei und gefahrlos bewegen darf.

++ Anreize werden geschaffen fiir die notwendigen motorischen Erfahrungen zum Beispiel
durch geeignete Spielmaterialien, die Einrichtung des Raumes etc.

% Im Tageslauf werden ausreichend Zeiten zum ungestérten Uben eingerichtet.

% Begleitet und beschitzt durch die liebevolle Aufmerksamkeit der Erwachsenen soll das
Kind in Ruhe und ungestort seine Entwicklungsschritte in seinem, ihm geméalien Tempo
machen durfen.

+¢ Die taglichen Verrichtungen wie Handewaschen, Essen, Ankleiden usw. kdnnen fur das

Uben von motorischer Geschicklichkeit genutzt werden mit dem Ziel, dass das Kind darin

immer groliere Selbstandigkeit erwirbt

Wichtig fiir die eigene Bewegungsentwicklung des Kindes ist es, dass es bei den

Erwachsenen in seiner Umgebung von innen gefiihrte, seelisch belebte Bewegungen

wahrnehmen und nachahmen kann.

K/
X4

D)

2.3. Die Sprachentwicklung und —férderung

Sprache bedeutet fir den Menschen weit mehr als nur ein Mittel zur Kommunikation. Sie ist die
wichtigste Grundlage allen sozialen Lebens, indem sie Menschen die Mdéglichkeit gibt, einander

Waldorfkindergarten und -krippe Landsberg
Miinchener Str. 72, 86899 Landsberg am Lech, T +49 (018191 9493-43, kindergarten-landsberg@waldorf-landsberg.de, waldorf-landsberg.de/kindergaerten
Verein Christian Morgenstern zur Férderung der Waldorfpadagogik e. V., VR-Bank Landsberg-Ammersee eG, IBAN DE19 7009 1600 0302 5165 43, BIC GENODEF1DSS



WALDORFKINDERGARTEN
UND -KRIPPE LANDSBERG

mitzuteilen, was sie im Inneren bewegt. Indem das Kind sprechen lernt, erschliefen sich ihm die
Sinnzusammenhéange der Welt.

Die freie Entwicklung des Aufrichtens und Gehens ist die Voraussetzung fur die anschlieBende
Sprach- und Denkentwicklung. Der Spracherwerb beginnt mit ungefahr 8-10 Monaten durch
einfache Laute und Worter. Der Erwachsene dient hier als VVorbild mit guter, verstandlicher Sprache
und gleichzeitig liebevoller Zuwendung.

Die taglichen gemeinsamen Téatigkeiten werden vom Erwachsenen mit klaren, einfachen Worten
und Satzen begleitet und regen so die kindliche Nachahmungskraft an. Rhythmische
Kniereiterverse, Fingerspiele und Beruhrungsspiele etc. verbinden Sprache, Bewegung und Musik
und sind so eine wirksame Unterstiitzung der Sprachentwicklung.

Mit der Entwicklung der Sprache ebnet sich der Weg zum bewussten Denken. Ein groRer Teil
sprachlicher Kommunikation bedient sich nonverbaler Mittel wie Gestik, Mimik und Haltung des
Sprechenden. Diese Aufgabe kann nicht von technischen Medien ibernommen werden, wie
vielfaltige Untersuchungen zeigen. Sie kann nur in der lebendigen Interaktion von Mensch zu
Mensch stattfinden.

Mit der ersten Kontaktaufnahme zu seiner Umgebung beginnt der Sdugling bereits, sich Elemente
der Sprache anzueignen: Ausdruck, Tonfall und Gesten der Menschen um ihn herum geben ihm
Gelegenheit, nach dem Sinn der wahrgenommenen Klange und Laute zu forschen, lange bevor er
sie selbst hervorbringen kann. Das eigene Sprechen muss dann in einem hochkomplexen Prozess
motorisch-muskulérer Feinsteuerung erlernt werden, bei der die Regulierung und Rhythmik des
Atems ebenso zu trainieren sind wie die Beherrschung von Mimik und Korpersprache.

Padagogische Umsetzung

Das Kind sollte nach Inhalt und Wortgebrauch altersgemaf angesprochen werden.

Bildhafte, fantasievolle, nicht intellektuell gepragte Sprache fordert die Entwicklung des kleinen
Kindes besonders gut. Die liebevolle, aufmerksame Zuwendung des Erwachsenen zum Kind sowie
Geduld im Zuhoren sind ganz wichtig.

Von grolder Bedeutung fur die Sprachkultur sind rhythmische Reime, Verse und Lieder, die im
Tageslauf gepflegt werden. Das Horen von Geschichten und Puppenspielen bereichert nicht nur den
Wortschatz der Kinder, sondern regt auch die Fantasie an. Das Miterleben der VVerbindung von
Sprache und Geste wie beim Puppenspiel oder Handgestenspiel ist dem kleinen Kind besonders
entsprechend.

Heitere, das Kind erquickende sprachliche Inhalte sind besonders forderlich. Dazu eignen sich
rhythmische Geschichten in Reimform ganz besonders. Denn weniger der gedankliche Inhalt als der
sprachliche Wohlklang werden vom Kind zundchst aufgenommen.

Das haufige Wiederholen der Geschichten und Reime ermdglicht ein vertieftes Sich- Verbinden und
ist gerade flr das Erlernen von Sprache ausgesprochen hilfreich. Es ist dabei zu beachten, dass die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder noch gering ist.
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4. Das frihkindliche Lernen:
Die Bedeutung von Vorbild und Nachahmung

Das Lernen geschieht in diesem Alter als ein indirekter, implizierter Vorgang, fur den nicht
Reflexion und gedankliche VVorgédnge mafgebend sind, sondern Wahrnehmung und die
unermudliche Betétigung der Leiblichkeit. Das Kind muss erst stehen kénnen, um die Welt ver-
stehen zu kdnnen; es muss erst nach den Dingen greifen, um sie spéater zu begreifen. Diese
Primarerfahrungen sind es, die die Voraussetzung dazu schaffen, dass das Kind die Welt spater als
handhabbar und durchschaubar erleben kann. Indem das Kind sinnerfiillte Tatigkeiten des
Erwachsenen nachahmend miterlebt, schafft es dadurch die Grundlage fur das spétere

gedankliche Erfassen der Zusammenhénge. Das wichtige Erleben von Kohdrenz kann dadurch
entstehen.

Die menschlichen Grundféhigkeiten wie Gehen, Sprechen und Denken sind erwiesenermalen nicht
genetisch bedingt, sondern werden vom Kind interaktiv durch das VVorbild des Erwachsenen und
seine liebevolle Zuwendung erworben.

Die Intensitat der Nachahmung ist stark: Sie erschopft sich nicht im Kopieren von Handlungen; in
der Nachahmungstatigkeit duRert sich auch ein freudiges Mitgehen mit den Aktivitaten des
Erwachsenen, ein Sich- Identifizieren mit dem Vorbild. Mit der sinnlichen Erfahrung wird zugleich
die moralische Qualitat wahrgenommen, die dahinter steht. Das Kind hat nicht die Mdglichkeit,
distanziert und nuichtern zu beobachten. Vielmehr ist es allen Eindriicken existentiell ausgesetzt; sie
wirken bis in die subtilen Strukturen der leiblichen, vitalen und seelischen Organisation hinein.
Daher kommt es fir das Kind entscheidend darauf an, von welcher Art die Gefiihle und Gedanken,
Absichten und Wiinsche der Erwachsenen sind.

Padagogische Umsetzung

GroRe Verantwortung hat der erziehende Erwachsene dadurch, dass er durch seine Personlichkeit
zum Bildner des Kindes wird. Erziehung wird dadurch in erster Linie Selbsterziehung, um welche
sich die Erziehenden stdndig bemiihen mégen, um dem hohen Anspruch immer mehr entsprechen
zu konnen, ein nachahmenswertes Vorbild fur das Kind zu sein.

Besonders wichtig ist das VVorleben von Authentizitat. Dazu gehoért auch, dass Wort und Tat
miteinander Ubereinstimmen. Die urtiimlichen Arbeitszusammenhénge im Haushalt wie
Essenszubereitung, Abspllen, Waschepflege etc. eignen sich sehr gut dafiir, dem Kind sinnerfullte
Vorgéange nahe zu bringen.

Bei diesen lebenspraktischen Téatigkeiten des Erwachsenen im Tageslauf ist darauf zu achten, dass
sie sorgféltig vorbereitet und nachahmenswert ausgefihrt werden, so dass der Sinnzusammenhang
fur das Kind tatsachlich erlebbar werden kann.

Weil sich das Kind in diesem Alter am meisten durch das tatige Miterleben selbst belehrt, ist von
Erklarungen abzusehen (nonverbale Erziehung).

Wichtig ist in diesem Alter die Beziehung zum Erwachsenen. Das Kind orientiert sich in diesem
Lebensabschnitt deutlich starker am Erwachsenen als an den anderen Kindern der Gruppe.
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2.5. Die Orientierung in Raum und Zeit.
Die Bedeutung von Ordnung, Verlasslichkeit und Rhythmus

Vom ersten Tag an vermag sich das Kind selbst zu ,,belehren®, indem es tber einen erstaunlichen
Lern- und Tétigkeitsdrang verfiigt und Uber eine grenzenlose Offenheit und Hingabe an alle
Eindricke und Einfliisse der Umgebung. Ur-Vertrauen in die Welt, Ur-Vertrauen in die
Bezugsperson, Ur-Vertrauen in die eigenen Kréfte: sie bilden das Startkapital der Individualitat, die
sich den Leib und die Welt zu erobern beginnt.

Sobald die Kinder laufen kdnnen, machen sie sich Schritt fur Schritt vertraut mit dem Raum, in dem
sie leben. Dabei ist es ihnen ein grolRes Bedurfnis, sich in ihrer Umgebung beheimaten zu kénnen.
Dies kann geschehen, in dem die Kinder eine verlassliche, tiberschaubare Ordnung der

Dinge erleben dirfen, wo die bekannten Gegenstande auch am néchsten Tag wieder am vertrauten
Platz zu finden sind. Koénnen die Kinder nachhaltig diese Erfahrung machen, dann starkt das nicht
allein ihr Gedachtnis und ihre rdumliche Orientierung, sondern auch ihr Kohérenz-Erleben.

Ebenso wichtig ist die Verlasslichkeit der menschlichen Umgebung. Fiir das gesunde Lebensgefiihl
ist es unerlasslich, dass Mutter, Vater und die Menschen, die das Kind betreuen, am néchsten und
ubernédchsten Tag immer noch da sind.

Was fur die raumliche Umgebung gilt, das gilt auch fiir die Ordnung und Verlasslichkeit, mit der
die zeitlichen Ablaufe von den Erwachsenen gestaltet werden. Es wirkt auf die Kinder
auBerordentlich wohltuend, ja heilsam, wenn der Tagesablauf rhythmisch gegliedert einer
bestimmten Ordnung folgt.

Dies zeigt sich in ganz besonderem MaRe in der sensiblen Eingewohnungszeit. Durch die immer
wiederkehrende zeitliche Abfolge der Ereignisse gewinnt das Kind Sicherheit, die ihm hilft,
Vertrauen zu fassen und sich in der neuen Umgebung immer besser zurechtzufinden.

Der wiederkehrende Rhythmus des einzelnen Tages wird tberlagert vom Wochenrhythmus und den
wiederkehrenden Inhalten des Jahreslaufes. Rhythmische Zeitgestaltung férdert nicht nur die
seelische Ausgeglichenheit des Kindes, sondern wirkt auch bis in die Gesundheit des Schlafes
hinein. Hier werden leibliche Grundlagen gelegt fiir die Uberschusskréfte, mit denen spéter der
Erwachsene die keineswegs immer rhythmisch geordneten Lebenssituationen meistert und dabei
seine Gesundheit wahren kann. Das durch Rhythmus und Ordnung gestarkte Kohérenzgefihl tragt
Friichte in den gesteigerten Widerstandsressourcen, mit denen der Erwachsene seine Resilienz unter
Beweis stellt.

Padagogische Umsetzung

Der Tageslauf wird den Bedrfnissen des kleinen Kindes angepasst: Kurze Phasen der
Konzentration wechseln mit langeren der freien Tatigkeitsentfaltung des Ubens und Spielens oder
der entspannten Ruhe.

Auch bei den erzahlten Geschichten, Handgestenspielen und Ahnlichem ist es wichtig, das
Dargebrachte 6fter zu wiederholen. Die Kinder freuen sich am Wiedererkennen des schon
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Bekannten. AuBerdem wird ein vertieftes Sich —Verbinden mit den Inhalten dadurch ermdglicht.
Der Reiziberflutung durch immer neue, oberflachliche Eindriicke wird vorgebeugt.

Wichtig ist es, dass die Bezugspersonen méglichst konstant sind. Wo Wechsel im Tagesablauf
stattfinden mussen, wird auf behutsame Ubergénge geachtet.

2.6. Die Entwicklung sozialer Fahigkeiten

Soziales Miteinander will gelernt sein. Ohne soziale Féhigkeiten ist das Leben des einzelnen
Menschen und einer Gemeinschaft undenkbar. Kinder sind von Geburt an soziale Wesen und
wollen sich lernend in menschliche Beziehungsverhéltnisse einleben.

Der Sdugling kennt zunachst nur seine eigenen Bedurfnisse und erwartet intensive Zuwendung
seiner Bezugsperson. Aber auch das Kleinkind ist noch im hochsten Malie beziehungsbeddirftig.
Es vertraut darauf, dass Menschen zu ihm stehen und es helfend begleiten. Dieses Vertrauen nicht
zu enttéuschen ist die VVorbedingung fur den Erwerb sozialer Fahigkeiten.

Von besonderer Bedeutung ist hierbei die ,,beziechungsvolle Pflege” mach Emmi Pickler. Um sich
wobhlfiihlen zu kénnen, braucht es seelische Geborgenheit, die nur durch den intensiven Kontakt zu
einer Bezugsperson entsteht, wie z.B. wéhrend einer Wickel- oder Pflegesituation. Das Kleinkind
ist elementar darauf angewiesen, sich immer wieder aktuell einer festen Bezugsperson zuwenden zu
kdnnen und ihre N&he korperlich zu erfahren. So kann es sich der Bindung vergewissern und
Geborgenheit erleben. Nur wenn das Kind sich von der neuen Bezugsperson so angenommen fiihlt,
dass Bindungssicherheit entsteht, kann es sich mit Freude seiner eigenen

,,Entwicklungsarbeit* widmen. Im Laufe der Zeit lernt es dann, sich selbst getrennt von anderen zu
sehen und auch deren Bedurfnisse, Interessen und Wiinsche wahrzunehmen.

Die Kinderkrippe ist ein orientierender Lebensraum, in ihm lernen die Kinder einen Struktur
gebenden Tages-, Wochen- und Jahreszeitenrhythmus kennen, der ihnen Sicherheit und
Orientierung im sozialen Miteinander gibt. In dieser Gemeinschaft erfahren sie Geborgenheit und
Vertrauen.

Padagogische Umsetzung

Besonderen Wert fiir die Ausbildung sozialer Fahigkeiten geben die gemeinsamen Mabhlzeiten. Die
Kinder kdnnen die Gemeinschaft in ruhiger Atmosphére wahrnehmen. AulRerdem sind gemeinsame
Mahlzeiten die Gelegenheit fur die bewusste Pflege einer Esskultur.

Die sozialen Féahigkeiten der Erwachsenen in der Umgebung des Kindes haben einen
entscheidenden Einfluss. Unbewusst orientieren sich die Kinder an diesen Vorbildern. Die Art, wie
Erwachsene sich gegenseitig behandeln, die Wertschatzung, die sie flreinander empfinden, welche
Konfliktlésungen sie finden, wieviel Toleranz sie aufbringen, das alles hat starke Wirkung und
spiegelt sich im Verhalten der Kinder.
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Die Gestaltung des Tagesablaufs unterstiitzt die Ausbildung der sozialen Féhigkeiten. Dabei braucht
das Kind den Wechsel von Phasen, in denen es ganz in die Gemeinschaft eintauchen kann (z. B.
beim Freispiel) und anderen, in denen das Kind ganz bei sich sein und seinen eigenen Impulsen
folgen kann.

2.7. Die Zusammenarbeit mit den Eltern /Eingewdhnung

Eine fruchtbare Zusammenarbeit zwischen den Erwachsenen, die gemeinsam fur das Wohl eines
Kindes zustandig sind, ist eine wesentliche Bedingung fur das Gelingen der Erziehungs- und
Bildungsarbeit. Um der Einmaligkeit eines jeden Kindes bestmdglich gerecht werden zu kdnnen,
wollen wir mit den Eltern eine tragfahige Erziehungspartnerschaft bilden. In voller Achtung und
Respektierung ihrer eigenen paddagogischen Kompetenz ist es uns ein Anliegen, die Impulse der
Waldorfpéadagogik den Eltern nahe zu bringen.

Besonders in der Eingewdhnungszeit ist die Zusammenarbeit mit den Eltern wichtig. Es ist auf
behutsame, den Bediirfnissen des jeweiligen Kindes entsprechende Ubergange zu achten. Gerade
bei so jungen Kindern, bei denen in kurzer Zeit grof3e und bedeutende Entwicklungsschritte
geschehen, ist ein reger Austausch mit den Eltern ein wichtiger padagogischer Schwerpunkt.
Dieser Austausch ist in unterschiedlicher Weise durch Elternabende, Entwicklungsgesprache,
Hausbesuche, Elterncafé u. &. je nach Wunsch und Bedarf aller Beteiligten mdglich. Auch die
Mitgestaltung und Mitarbeit der Eltern in unterschiedlichen Arbeitskreisen (Elternbeirat,
Gartenkreis, Putzkreis u. &.) ist fur die Kinderkrippe sehr wichtig. Je intensiver sich die Eltern mit
der Einrichtung verbinden, umso leichter féllt es den Kindern, sich zu beheimaten und
wohlzufiihlen — das Kind kann so die Kinderkrippe als eine Erweiterung des hauslichen Umfelds
erleben.

Die Dauer der Eingewohnung fir die Zeit des Vormittags ist individuell und betrégt in der Regel
ca. 4 Wochen. Sie wird wéhrend der gesamten Zeit von der eingewdhnenden Erzieherin begleitet.
Das Kind nimmt mit einem Elternteil /Bezugsperson taglich 1 Stunde am Gruppengeschehen so
lange teil, bis das Kind und auch der Erwachsene Vertrauen und Sicherheit gewonnen haben.
Danach wird eine kurze Trennungszeit vereinbart, die dann schrittweise verlangert wird, bis das
Kind den gesamten VVormittag ohne Elternteil bleiben kann. Dabei werden die einzelnen Schritte der
Trennung téglich oder nach Bedarf mit dem Elternteil neu besprochen und abgestimmt. Nach einer
Stabilisierungsphase von 1-2 Wochen kann die Betreuungszeit auf den Nachmittag ausgedehnt
werden.

Es werden maximal zwei Kinder pro Monat eingewohnt.

Eltern und Bezugspersonen bekommen somit einen intensiven Einblick in unseren Ablauf und
unsere Arbeitsweise und kénnen Vertrauen aufbauen, das sich unmittelbar auf das Kind tbertragt
und so den Ubergang erleichtert.

Waldorfkindergarten und -krippe Landsberg
Miinchener Str. 72, 86899 Landsberg am Lech, T +49 (018191 9493-43, kindergarten-landsberg@waldorf-landsberg.de, waldorf-landsberg.de/kindergaerten
Verein Christian Morgenstern zur Férderung der Waldorfpadagogik e. V., VR-Bank Landsberg-Ammersee eG, IBAN DE19 7009 1600 0302 5165 43, BIC GENODEF1DSS



WALDORFKINDERGARTEN
UND -KRIPPE LANDSBERG

3. Tagesablauf

ab 7.30 Uhr Ankommen und Freispielzeit
Essenszubereitung im Beisein der Kinder
8.30 Uhr Morgenkreis, gemeinsames Frihstiick und Pflege (Wickeln etc.)
ca. 9.30 Uhr Freispiel- und Gartenzeit
ca. 11.00 Uhr Mittagessen, danach Abschlusskreis und Pflege
12.00 Uhr bis Mittagsruhe
13.30 Uhr danach kleine Brotzeit

Freispiel drinnen oder draufRen bis zur Abholzeit
Fir besonders junge Kinder ist ein individueller Schlafrhythmus mdglich.
4. Ubergang Kinderkrippe - Kindergarten

Fur jedes Kind, das in den Kindergarten aufgenommen werden soll,

gilt als Voraussetzung die Kindergartenreife.

Ein Krippenplatz garantiert nicht automatisch einen Platz im Kindergarten, es ist ein unabhé&ngiges
Aufnahmeverfahren notwendig.

Bei gleicher Eignung hat ein Kind aus der Krippe des Vereins Christian Morgenstern

den Vorrang vor einem Kind aus einer anderen Einrichtung.

Fur Krippenkinder, die in den Waldorfkindergarten wechseln, besteht in den letzten Wochen des
Krippenjahres die Mdglichkeit, mit einer Begleitperson stundenweise am Kindergartengeschehen
teilzunehmen.

5. Beschwerdemanagement

Eltern und Kinder haben die Mdglichkeit in Form von Kritik, VVorschldgen, Anregungen oder
Anfragen sich zu beschweren. Es wird jahrlich eine Elternumfrage in schriftlicher Form durchgefihrt.
Zudem gibt es ein Beschwerdemanagement der Vereinigung der Waldorfkindergarten (siehe
Homepage der Vereinigung der Waldorfkindergarten). Dies kann erfolgen, wenn sich keine Lésung
im Kindergarten/-krippe findet.

6. Qualitatssicherung

Die Qualitat unserer Einrichtungen wird gesichert durch:
- bis zu 5 Tage Fortbildung jahrlich fur jede Mitarbeiterin
- Einstellung von qualifizierten Fachkraften

- Jéhrliche Elternbefragung

- Supervision fur alle MitarbeiterInnen

- RegelméRige Teamsitzungen

- RegelméRigen Austausch mit anderen Kindergéarten
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